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PLANO DE TRABALHO

1 - DADOS CADASTRAIS

1.1 - Organizacao da Sociedade Civil
Nome 5 5 CNPJ
ASSOCIACAO DE VOLEIBOL SAO CARLOS 01.062.955/0001-36
Endereco: RUA: José Missali, 546 — Bairro Planalto Paraiso
Cidade UF CEP DDD/TELEFONE
SAO CARLOS SP 13652-060 (16) 3366-9201
Conta Corrente Banco Agéncia
27.026-1 Banco do Brasil 6509-9

E-mail - avsvolei@gmail.com

1.2 - Representante Legal

Nome: [.uiz Antonio Cordeiro dos Santos

CPF: 030.046.298-01 RG: 13.867.664 / SSP-SP

Endereco: RUA: José Missali, 546 — Planalto Paraiso - SAO CARLOS -SP

Cidade : SAO CARLOS -5p | UF: SP CEP DDD/ TELEFONE (16)997035514

E-mail: lacordel0@gmail.com

1.3 - Responsavel Técnico pelo projeto

Nome

Luiz Antonio Cordeiro dos Santos

CPF RG

030.046.298-01 13.867.664 / SSP-SP

Endereco "

RUA: José Missali, 546 — Planalto Paraiso - SAO CARLOS -SP

Cidade UF CEP DDD/TELEFONE
SAO CARLOS -SP SP (16) 99703-5514
E-mail: lacordel0@gmail.com

Formacgao profissional Funcgdo na OSC: Presidente
Professor de Educacéo Fisica
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2 - APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

No dia 28 de janeiro do ano de 1996, foi oficialmente fundada a Associacéo de Voleibol S&o
Carlos, doravante referida como "AVS", tendo como objetivo principal o fomento e a pratica
do voleibol, bem como a promogé&o de atividades sociais em prol da comunidade local.

Durante os anos de 2015, 2016 e 2017 a Associagdo firmou convénios com a Prefeitura
Municipal de Sao Carlos, doravante referida como "a Prefeitura”, visando o desenvolvimento e
a realizacdo de projetos voltados para a modalidade de Voleibol Feminino. Tais convénios
representaram uma colaboracdo significativa entre ambas as partes, reforgando o compromisso
mutuo com o desenvolvimento esportivo e social da regido.

E importante ressaltar que o escopo de atuacio da Associagdo concentra-se primordialmente
em atividades relacionadas ao esporte, em especial ao voleibol, aliadas a iniciativas de cunho
social, com o intuito de promover o bem-estar e a integracdo comunitaria.

3 - DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execucdo

VOLEIBOL FEMININO 9 meses

Identificagdao do Objeto
O documento formaliza parceria entre a Associacdo de Voleibol Sdo Carlos e a Prefeitura

Municipal, visando fortalecer equipes de Voleibol Feminino para competicdes locais, regionais
e estaduais. Além de promover a pratica esportiva, a parceria busca cultivar valores como
integracdo e superacdo, aumentando a visibilidade do municipio. O convénio tem como
objetivo principal desenvolver técnica e competitividade nas equipes, contribuindo para o

progresso esportivo e social da comunidade.
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PUBLICO ALVO e FAIXA ETARIA:
Trabalho Esportivo para sexo feminino a partir dos 18 anos de idade.

Namero de atendidos Capacidade de atendimento
60 pessoas. 300 pessoas.

Justificativa contendo a descricdo da realidade que sera objeto da parceria

O presente projeto surge como resposta as necessidades identificadas na comunidade de Sao
Carlos, onde se busca promover o desenvolvimento do esporte de alto rendimento, especialmente
no contexto do voleibol feminino. A realidade local evidencia a caréncia de oportunidades para
jovens atletas, bem como a necessidade de estruturacdo técnica e participacdo em competicdes
para o crescimento esportivo da regido. Nesse sentido, o projeto visa trabalhar questdes como a
falta de acesso a valores fundamentais, a auséncia de estrutura esportiva adequada e a necessidade
de inclusdo social através do esporte. Sdo Carlos apresenta caracteristicas socioecondmicas e
culturais que demandam iniciativas que promovam 0 engajamento dos jovens em atividades
construtivas, reduzindo indices de ociosidade e proporcionando alternativas de desenvolvimento
pessoal. Problemas como o desemprego e a falta de oportunidades de lazer e integracdo séo
considerados prioritarios e podem ser minimizados através do fortalecimento do esporte de alto
rendimento na regido. O projeto pretende lidar com esses problemas oferecendo oportunidades
de formacdo técnica e competicdo para jovens atletas, aproveitando a expertise da equipe técnica
multidisciplinar da Associacdo de Voleibol Sdo Carlos. O trabalho de disseminacdo do esporte
também é essencial, ndo apenas como ferramenta de inclusdo social, mas também como forma
de descobrir e desenvolver talentos locais, contribuindo assim para o legado esportivo do pais.

4 - Objetivos
4.1 - Objetivo geral

Firmar uma parceria com a Prefeitura Municipal de S3o Carlos através da SMEC com um
projeto social esportivo para desenvolver no municipio de Sdo Carlos a pratica do voleibol
Feminino como uma atividade saudavel, de promogao de saude, lidica e, como alternativa
para a ociosidade das jovens. Promover a integragdo entre os diferentes bairros e diferentes
classes sociais de nossa cidade através de torneios e campeonatos.

A finalidade do projeto é promover o desenvolvimento do esporte de alto rendimento,
especificamente no voleibol feminino em S&o Carlos.

Para proporcionar oportunidades de formacao técnica e competi¢do para jovens
atletas, contribuindo para o desenvolvimento pessoal, a inclusdo social e o
fortalecimento do esporte na comunidade. O projeto busca alcan¢ar mudancas
significativas na realidade local, incluindo o fortalecimento das equipes de voleibol, o
desenvolvimento pessoal dos jovens atletas, a promogéo de valores como trabalho em
equipe e resiliéncia, além da inclusdo social atraves do esporte.

O projeto pretende resolver a caréncia de oportunidades para jovens atletas no
voleibol em Séo Carlos, além de enfrentar desafios como a falta de acesso a valores
fundamentais, a auséncia de estrutura esportiva adequada e a necessidade de inclusao
social através do esporte.
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4.2 - Objetivos Especificos
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Objetivos Resultado Metas Indicadores Meios de
especificos esperado verificacao
1 - Formar equipes contribuir parao | Participar das Participacdo de Lista de
representativas desenvolwmgnto competicdes, pelo menos 85% frequéncia,
femininas de Séo pessoal e social municipais e dos alunos/atletas registro
Carlos, desenvolver das participantes. L nos treinamentos ..

: i P regionais. - | fotogréfico.
equipes competitivas, Além disso, o Participacio de
utilizando atletas esporte servira Atender 60 Campeonat
formadas nas como ferramenta | atletas ampeonato
escolinhas locais e de inclus&o social, | femininas com K{/Ieg'?r!al Ie
complementando com | oferecendo . unicipal.
atletas externas que oportunidades tremam.entos ParticipacOes em
venham residir na para jovens semanais. torneios e festivais
cidade. vulneraveis e de voleibol
Reforcar as equipes criando um feminino.

com talentos externos,
atrair e integrar atletas
de fora para residirem
em S&o Carlos, visando
fortalecer e elevar o

ambiente positivo.
A participacdo em
competicdes
destacard S&o
Carlos no cenério

nivel técnico das esportivo,
equipes, garantindo atraindo novos
uma representacéo talentos e
robusta no cenario ajudando a
estadual. reduzir a

ociosidade.
2 - Participar de O projeto elevara | Participar das Participacéo de Lista de
competicoes o nivel do competicdes, pelo menos 85% frequéncia,
municipais, regionais e | voleibol feminino municipais e dos alunos/atletas registro
estaduais, assegurar a em S&o Carlos, L nos treinamentos. .
participago das promovendo a regionais. Particinacio d fotografico.
equipes em torneios e | formacdo técnica | Atender 60 articipagdo de
campeonatos ao longo | e competitiva das | atletas Campeonato
do ano, elevando a atletas. A pratica | femininas com | Redional e
visibilidade e a esportiva Municipal.

competitividade das
atletas de Sao Carlos.

fomentara valores
como trabalho em
equipe, disciplina
e respeito,

treinamentos
semanais.

Participagdes em
torneios e festivais
de voleibol
feminino.
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5. Atividades Propostas

OBEJTIVO DESCRICAO DAS MES |MES |MES |MES |MES |MES |MES |MES |MES |MES |MES | MES
ESPECIFICO ATIVIDADES 2 s e s e 17 s 1o [0 |11 |12
1 X [X [|[X |X [xX |X |X |X |X

Preparo Fisico
2 X X |[X |X [x |X |X |x |X

Treinamento Fundamentos

3 X X X X X X X X X
Treinamentos especificos e

Taticos

1 X X X X X X X X X

Amistosos,preparatorio.
Competi¢do em Torneios

2 X X X X X X X X X
Participagdo Campeonatos

6 - Metodologia

Ginasio Eduardo Gregoracci (Santa Felicia).

Adulto e Sub21 feminino :

Os treinamentos serdo realizados 02 vezes por semana (terca, quinta feira) no gindsio do Santa Felicia
com duracdo de 2 horas por treino sendo uma turma das 18:00h as 20:00h, outra das 20:00 as 22:00
horas, com 60 atletas.

Adulto feminino .

Aos domingos, das 9:30h as 12h, turma Feminino com 30 atletas.

Atletas acima de 18 anos formadas iniciados nas escolinhas de voleibol e de fora da cidade com énfase
nos seguintes aspectos;

Treinamento tatico e Fisico geral

Habilidades especificas (toque, manchete, cortada e bloqueio);

Enfase nas formas bdsicas (rodizio e posicionamentos);

Evolugdo nas formas de jogo (posicionamento de defesa, bloqueio e ataque);

Reforgo no raciocinio tatico (fungdo e execucgdo tatica)

Combinacdo dos fundamentos (recepcao, levantamento e ataque — saque, bloqueio, defesa e contra
ataque);

Raciocinio tatico (posicionamento e execu¢do do fundamento);
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7 - PLANO DE APLICAGAO (Previsdo das despesas a serem realizadas

na execucao das atividades)

Servico de Terceiro — Pessoa Juridic

a

Item Descricdo do Item Quant Valor N° de Valor Total
Unitéario Parcelas
Mensal
1 Ligas (Inscricdes, Taxas e Arbitragens) 1 R$7.200,00 1 R$7.200,00
2 Festivais 2 R$5.000,00 2 R$10.000,00
3 Contador (4h semanais) 1 R$1.000,00 2 R$2.000,00
4 Assessoria de Imprensa (12h semanais) 1 R$1.500,00 9 R$13.500,00
TOTAL R$19.200,00
Servigo de Terceiro — Pessoa Fisica
Item Descricdo do ltem Quant | Valor Unitario N° de Valor Total
Mensal Parcelas
5 Monitor de voleibol (18h semanais) 1 R$2.500,00 9 R$22.500,00
6 Coordenador do Projeto 1 R$5.000,00 9 R$45.000,00
(36h semanais)
7 Bolsa Atleta (12h semanais) 4 R$1.500,00 9 R$54.000,00
TOTAL R$135.000,00
Material de Consumo
Item Descricdo do Item Quant Valor Ne de Valor Total
Unitario Parcelas
8 Material Esportivo diversos | R$20.400,00 2 R$40.800,00
TOTAL R$40.800,00
8 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (a partir da vigéncia)
Item Parcela 1 Parcela 2 Parcela 3 Parcela 4 Parcela 5 Parcela 6 Parcela 7 Parcela 8
1 7.200,00
2 5.000,00 5.000,00
3 1.000,00
4 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00
5 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00
6 5.000,00 5.000,00 5.000,00 5.000,00 5.000,00 5.000,00 5.000,00 5.000,00
7 6.000,00 6.000,00 6.000,00 6.000,00 6.000,00 6.000,00 6.000,00 6.000,00
8 20.400,00 20.400,00
Total 48.600,00 20.000,00 | 15.000,00 | 15.000,00 | 35.400,00 | 15.000,00 | 15.000,00 15.000,00
Item Parcela 9 Total
1 7.200,00
2 10.000,00
3 1.000,00 2.000,00
4 1.500,00 13.500,00
5 2.500,00 22.500,00
6 5.000,00 45.000,00
7 6.000,00 54.000,00
8 40.800,00
Total 16.000,00 195.000,00

| TOTAL GERAL: R$ 195.000,00
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FONTE DE RECURSO

VALOR

Recurso Municipal

R$195.000,00

Recurso Estadual

0

Recurso Federal

0

9 - INSTALACOES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada)

1 Monitor de Treinos
1 Coordenador de Modalidade

1 Assessor de Imprensa
4 Bolsas Atletas

9.1 - Recursos Humanos

9.2 - Instalagoes Fisicas

9.3 - Equipamentos

20 bolas de Volei, 1 Rede de Vélei, Carrinho de bolas, Uniformes Esportivos, Cones, caixote de treino.

9.4 - Mobiliarios
02 mesas

04 cadeiras

01 placar de mesa

10 - DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a
entidade apresentou as prestacGes de contas de valores repassados em exercicios anteriores
pela Administragdo publica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, nao
havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

Documento assinado digitalmente

b LUIZ ANTONIO CORDEIRO DOS SANTOS
g L Data: 03/04/2025 10:50:38-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

S3do Carlos 03/04/2025

Local e Data

Proponente
(Representante legal da OSC Proponente)

11 - APROVAGCAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Documento assinado digitalmente

b FERNANDO HENRIQUE DA SILVA CARVALHO
L Data: 03/04/2025 15:17:39-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Aprovado

Local e Data Secretdrio ou responsavel
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